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            Zielsetzung: Als Pistolenschütze zur Deutschen Meisterschaft

      
  
      PISTOLENTRAINING

TIPPS VOM EXPERTEN THOMAS THEMSFELDT

Nach einigen Artikeln über technische Aspekte des Pistolenschießens möchte er nun ein ganz anderes Thema zum Anlass nehmen und sich auf den Weg machen, welche Ziele man in diesem Sport verfolgen könnte. 

 

Er wird in folgende Aspekte in den kommenden Monaten eingehen:  (dann auch nachzulesen in der Deutschen SchützenZeitung)

 

Teil 1: Der Einstieg

Teil 2: Ziele formulieren

Teil 3: Das Training aus der Sicht des Trainers

Teil 4: Die Ausrüstung
  
  
  






            Pistolen-Training 2024

      
  
  	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung_ LP_Standard_3. April 2024.pdf (2,3 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeld-Auszug-Deutsche Schützenzeitung Gesamtfassung-Bereich MLP_15. Februar 2024.pdf (12,1 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung 10m-LP-Mehrkampf_07.02.2024.pdf (2,0 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeld-Auszug-Deutsche Schützenzeitung_Abzugsvorgang MLP_5. Januar 2024.pdf (4,2 MiB)
      









            Pistolen-Training 2023

      
  
  	
        Thomas Themsfeld-Auszug-Deutsche Schützenzeitung_Bewegungsausführung_4. Dezember 2023.pdf (1,2 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeld-Auszug-Deutsche Schützenzeitung-Nachwuchsdiszipin-10m MLP_4. November 2023.pdf (1.013,6 KiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug -Deutsche Schützenzeitung-MLP-1_September_2023.pdf (1,0 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeld-Auszug-Deutsche Schützenzeitung_Überblick über Disziplinen MLP_August 2023.pdf (5,8 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-MLP-Die Luftpistole als Einstieg in andere olympische Disziplinen_1_07_23.pdf (1,6 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung Gesamtfassung_Ziel DM u. weiter.pdf (11,7 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung_März 2023-Ziel DM u. weiter.pdf (2,2 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung_Februar 2023-Ziel DM u. weiter (2,0 MiB).pdf (2,3 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung_Januar 2023-Ziel DM u. weiter.pdf (2,0 MiB)
      









            Teil 1

      
  
  	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung April 2021-Ziel_Deutsche Meisterschaft_Teil1.pdf (2,2 MiB)
      









            Teil 2

      
  
  	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung Mai 2021-Ziel_Deutsche Meisterschaft_Teil2.pdf (2,1 MiB)
      









            Teil 3, 3a, 3b, 3c, 3d

      
  
  	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung Juli 2021-Ziel_Deutsche Meisterschaft_Teil3pdf.pdf (2,1 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung  2021-Ziel_Deutsche Meisterschaft_Teil3a.pdf (2,8 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung 2021-Ziel_Deutsche Meisterschaft_Teil3b.pdf (3,4 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung  2021-Ziel_Deutsche Meisterschaft_Teil3c.pdf (1,9 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung 2021-Ziel_Deutsche Meisterschaft_Teil3d.pdf (3,2 MiB)
      









            Teil 4

      
  
  	
        Thomas Themsfeldt-Auszug-Deutsche Schützenzeitung Ziel_Deutsche Meisterschaft_Teil 4.pdf (2,1 MiB)
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            Nachbericht von Thomas Themsfeldt_Ausbildung zum Trainer C Leistung_2022 im LLZ Bassum

      
  
  
    Ausbildung_zum_Trainer_C_L_Nachbericht von Thomas Themsfeldt_09.11.2022.pdf (972,5 KiB)
  








            Thomas Themsfeldt: Der Weg zur Deutschen Meisterschaft oder noch weiter

      
  
  	
        Thomas Themsfeldt-Der Weg zur Deutschen Meisterschaft oder noch weiter_DSZ_9_2022  .pdf (1,5 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Der Weg zur Deutschen Meisterschaft oder noch weiter_DSZ_7_2022.pdf (3,5 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Der Weg zur Deutschen Meisterschaft oder noch weiter_DSZ_6_2022.pdf (1,7 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Der Weg zur Deutschen Meisterschaft oder noch weiter_DSZ_5_2022.pdf (2,5 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Der Weg zur Deutschen Meisterschaft oder noch weiter_DSZ_4_2022.pdf (3,0 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Der Weg zur Deutschen Meisterschaft oder noch weiter_DSZ_3_2022.pdf (1,9 MiB)
      
	
        Thomas Themsfeldt-Der Weg zur Deutschen Meisterschaft oder noch weiter_DSZ_2_2022.pdf (1,4 MiB)
      






    
      


              

                          
          
                                
                                
        

      
      
                        
            
              



    Kontakt

    
        Bezirks-Schützenverband
Grafschaft Diepholz e.V.

    

    
        
            05446 311 818
        

        
            
            Kontakt
        

        
            bezirks-schuetzenverband-diepholz.de
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  19.10.2024 19:00  Save the date: Bezirks-Königsball am 19.10.24



  09.04.2024 10:08  Startplan BM KK-stehend angelegt veröffentlicht



  08.04.2024 09:45  Einladung - Rahmenplan für Schießsportleiter-Ausbildung eingestellt



  07.04.2024 08:41  Bezirk Diepholz richtet 2025 wieder nach 2015 und 2017 die NWDSB-Landesschützentage aus!



  05.04.2024 13:24  Startpläne LM 2024 Luftgewehr- u. Luftpistole-Auflage sind online
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          Hier geht es zu unserem Archiv vor 2020
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