PISTOLENTRAINING

TIPPS VOM EXPERTEN THOMAS THEMSFELDT

Ich méchte in dieser Ausgabe die Inhalte, die sich hinter den verschiedenen Kennziffern verbergen, kurz erldutern.

- KENNZIFFER TRAININGSINHALT UMFANG

110 Anschlagsfindung (AA)
Finden der individuellen Kérperhaltung und cptimalen FulBstellung. Richtiges
Umnfassen der Waffe und auf die Ruhigstellung des Kdrpers achten.

111 Trockentraining Mind.
TT auf weiBe Scheibe, Spiegel oder Kleber. Verfahren wie oben. Schwerpunkt: 15 Wiederholungen
Anschlagsfindung Kombination mit Kz 121,131,141 maglich. Scheibenhdhe auf dem
Stand nachmessen. Auf die Ruhigstellung des Kdrpers achten.

112 SchieBen auf weiBe Scheibe 15 Schuss
Training ohne Beobachtung auf weiBe Scheibe, um Storfaktor Spiegel auszuschal-
ten. Nach jeweils funf Schuss Waffe ablegen, Stand verlassen, kurze Pause danach
neu einrichten.

113 SchieBen auf Scheibe ohne Beobachtung 20 Schuss
Um den Storfaktor Ergebnis auszuschalten, unterteilt in 4 x 5 Schuss.
Stand verlassen, kurze Pause, danach neu einrichten.

114 SchieBen mit Beobachtung 20 Schuss
Wahrnehmung des duBeren Anschlags ggf. Korrektur am AA, daneben ist die
Trefferlage zu kontrollieren. Unterteilt in 4 x 5 Schuss. Stand verlassen, kurze Pause,
danach neu einrichten.

115 ~ Einsatz von Systemscheibe ,,AA“ 7 Schuss
Im Wechsel mit anderen Scheiben.

120 - Zielvorgang

Als leistungsbestimmender Faktor wird das Zielen als Teilaspekt, auf der Grundlage der Ganzlernmethode, sys
tematisch erarbeitet. Da der Zielvorgang nicht trainiert werden kann, muss er immer bewusst wahrgenommen
werden. Als Ziel soll dabei die bewusste Erfassung der Visierung in den einzelnen Phasen, insbesondere in der
Arbeitsphase, sein. In dieser Phase steht der Fokus immer auf dem Korn. Gleichzeitig soll eine Steigerung der
Konzentrationsfahigkeit und -ausdauer unter Verbesserung der Gewissenhaftigkeit erreicht werden. Dabei soll
te die Individualitit und der fur den Sportler rationellste Zielvorgang, in Verbindung mit der Atmung, im Vor-
dergrund stehen. Denkt an einen leistungsorientierten Halteraum! Bitte nicht zu klein wahlen.

121 Trockentraining Mind.
TT auf Systemscheibe oder Schusspflaster, dabei Hohe beachten. Auf dem 15 Wiederholungen
Schiefstand ausmessen!
SP: Bewusste Konzentration auf die Visierung unter Einhaltung der Teilzeiten fur
die tatsachliche Schussabgabe.

122 WeiBe Scheibe 7 Schuss
Training chne Beobachtung auf weife Scheibe unter dem Aspekt der sauberen
Visiererfassung.

123 SchieBen auf weiBBe Scheibe 7 Schuss
Mit Becbachtung. Training unter dem Aspekt der sauberen Visiererfassung.

124 SchieBen auf Scheibe 15 Schuss
Mit Beobachtung auf Ringscheibe, dabei bewusste Konzentration auf die Visierung,
prazise Gestaltung der einzelnen Phasen, Auslosen des Schusses bel optimalem
Zielbild. Ggf. unter Becbachtung eines Trainers zu Beginn dieser Ubung und zur
Kontrolle im Verlaufe der Technikvervollkommnung. Objektivierungsmittel wie Scatt
kann ebenso eingesetzt werden.
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Schufrichtung

Zu beachten beim Training sind insbesondere
der Anschlag und die Anschlagshéhe, der richtige
Griff und die optimale Fufistellung.

125 Einsatz von Systemscheibe ,,Zielen” 7 Schuss
Im Wechsel mit anderen Scheiben.

126 Abkommensanalyse < 10 Schuss
SP: Kontrolle der Trefferlage bei vorheriger Ansage der Trefferlage cder
des Treffersektors.

127 Einsatz von Objektivierung SCATT 20 Schuss

Bitte nicht Gbermessen. Weniger ist manchmal besser, dafur 6fter, um die
Individualitdt nicht zu bremsen.
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PrOfeSSione "es g -. Laserschiisse werden mit
. s e hoher Prézision vermessen und
Red D .t LEChtSChiesen fur Klnder : - - in Zehntelringen angezeigt.

Die RedDot-Ziele sind
selbstverstandlich in unsere
OpticScore-Anlagen integrierbar.

Extraleichte Pistole und Gewehre
fiir Kinder. Anpassungsfahig dank
verstellbarem Aluschaft,

Matchdiopter und Matchabzug



