In dieser Disziplin fehlt es an einem klaren technischen Leitbild, wie es in den olympischen Disziplinen existiert. Dies liegt
zum Teil daran, dass die LP-Standardpistole noch nicht lange im Wettkampfbetrieb und die 25-Meter-Standardpistole
nicht olympisch ist. Ich hatte im Jahr 2010 bei der Weltmeisterschaft in Deutschland die Gelegenheit, die deutsche Nati-
onalmannschaft als Trainer zur Silbermedaille in der Mannschaftswertung zu fllhren. Aus diesem Grund bin ich Uberzeugt
davon, wertvolle Einsichten in dieser Disziplin bieten zu kdnnen.

Die Disziplin,, 10 Meter Pistole Standard” bietet nicht nur SpaB,
sondern erfordert auch eine kompromisslose Technik, inshe-
sondere im zweiten Durchgang, der lediglich zwanzig Se-
kunden far funf Schuss dauert. Lasst uns nun naher darauf
eingehen, wie diese Disziplin ablauft.

Bei der 10 Meter Pistole Standard werden die beiden Durch-
gange im Gegensatz zur Standardpistole auf 25 Meter jedoch
keine 10-Sekunden-Serien geschossen. Der erste Durchgang
besteht aus vier Serien & 5 Schuss, jeweils in 150 Sekunden
abzugeben. Der zweite Durchgang erfordert ebenfalls vier
Serien a 5 Schuss, allerdings in nur 20 Sekunden - insgesamt
also 40 Wertungsschusse.
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Es ist offenkun-
dig, dass die Dis-
ziplinen MLP (10
Meter Luftpistole
Mehrkampf) und
LP-Standard (10
Meter Luftpistole
Standard) gewis-
se Ahnlichkeiten

aufweisen. Eine
dieser Gemein-
samkeiten liegt

im ersten Durch-
gang, der 150 Se-
kunden dauert.
Angesichts dieser
Dauer empfehle
ich, den Artikel .
Uber MLP in friheren Ausgaben der Deutschen Schiitzen-
zeitung zu lesen, da der Schuss- und Schiefirhythmus hier
keinen Unterschied aufweist.

Der entscheidende Unterschied liegt darin, dass im zweiten
Durchgang lediglich 20 Sekunden fir eine Serie zur Verfligung
stehen und das Absetzen der Waffe in dieser Zeit nicht mog-
lich ist. Ein Versuch, die Waffe abzusetzen, wirde unmittelbar
zu einem Zeitfehler fuhren. Zusatzlich bleibt die Scheibe in
dieser 20-Sekunden-Serie unverandert. Die besondere Her-
ausforderung besteht somit darin, im Anschlag finf Schilsse
in zwanzig Sekunden auf die normale LP-Scheibe abzugeben,
ohne dabei die Waffe abzulegen.

Die Durchfihrung erfolgt geman den Regeln der Sportord-
nung des Deutschen Schilitzenbundes (DSB). Vor Beginn des
Wettkampfes ist eine Probeserie mit finf Schilssen in 150 Se-
kunden erlaubt. Jedoch solltet ihr bedenken, dass im zweiten
Durchgang (20 Sekunden) die Waffe bereits in Fertighaltung
gehalten werden muss. Der waffenfihrende Arm ist in dieser
Position &hnlich wie beim Mehrkampf Schnellfeuer einzuneh-
men. Besonders bei jUngeren Sportlern kann dies zu Heraus-
forderungen flihren, da der waffenfiihrende Arm aufgrund
der begrenzten Auflagehdhe méglicherweise nicht exakt in
den erforderlichen 45-Grad-Winkel gebracht werden kann.
Hierbei ist es angebracht, dass die Kampfrichter ein gewisses
Fingerspitzengefihl bei ihren Entscheidungen walten lassen.
Nun méchtet ihr vielleicht wissen, warum ich immer von zwei
Durchgéngen spreche. Das ist leicht zu erklaren. Der erste

Im zweiten Durchgang stehen fiir flnf
Schiisse lediglich 20 Sekunden zur
Verfligung.




Sina Weber vom Bundesligisten SV Waldeslust
Schirumer-Leegmoor im Wettbewerb 10 Meter
Standard Pistole.

Durchgang bezieht sich auf die 150 Sekunden, wahrend der
zweite Durchgang die 20 Sekunden umfasst. Warum ist das
wichtig? Dies hat mit m&glichen Waffenstérungen zu tun,
auf die die Spertordnung des DSB hinweist. In dieser Diszip-
lin hat jeder Schiitze die Maglichkeit, zwei Waffenstérungen
zu erleiden, eine wahrend des Durchgangs in 150 Sekunden
und eine weitere wihrend der 20-Sekunden-Serie. Dennoch
kann der Wettkampf mit allen geplanten Wettkampfschissen
fortgesetzt werden. Die genauen Verfahrensweisen dazu sind
im Sportordnung Teil 2 festgelegt.

Bei der DM 2023 hatten die Sportler die Méglichkeit, ihren Arm in die
richtige Position zu nehmen.

Pistolentraining

o

Eine Anmerkung flr euch: Im Anschluss an diese Serie wer-
de ich noch auf die Waffentechnik eingehen. Hierflr haben
mir die Firmen Steyr und Feinwerkbau Waffen zur Verfu-
gung gestellt, die speziell fur diese Disziplinen entwickelt
wurden. Es steht bereits fest, dass ihr bei der Auswahl der
MLP, LP-Standard oder SF-Luftpistole ein Diabolo mit einem
Durchmesser von exakt 4,5 mm wahlen solltet, um sicher-
zustellen, dass das Repetieren der Luftpistole reibungslos
funktioniert. Das erhéht die Handlungs- und Funktions-
sicherheit.
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