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Nach einigen Artikeln (iber technische Aspekte des PistolenschieBens méchte ich nun ein ganz anderes Thema zum
Anlass nehmen und mich auf den Weg machen, welche Ziele man in diesem Sport verfolgen kénnte. Aber im Verlauf
dieser Serie werdet ihr merken, dass ich das eine oder andere Mal auf einen Artikel der DSZ zuriickgreifen werden muss.
Bitte fragt einfach im Verein oder bestellt die Ausgaben beim Umschau Zeitschriftenverlag.

Faszination SchieBsport: Eingangsbereich zur
Olympia-SchieBanlage von 1972 in Garching-Hochbriick.

In der momentanen Situation haben wir cigentlich viel Zeit,
uns Uber Ziele zu unterhalten. Wir haben keinen Stress mit den
Meisterschaften, und fir diejenigen, die dartber nachdenken,
selbst oder sein Kind/Enkel oder Nichte in einen Schitzenver-
ein anzumelden, kénnen wir einen Einblick geben. Wir kénnen
in Traumen schwelgen, wo es hingehen kdénnte: Olympiasie-
ger, Weltmeister, Europameister, Deutscher Meister. Oder ich
wahle ein naherliegendes Ziel und mdchte mit der Pistole an
den Deutschen Meisterschaft teilnehmen. Das soll das Thema
der nachsten Monate sein.

Aber ich warne davor! Hat dich einmal das Virus ,,Faszination
SchiefBsport” ergriffen, ist der Weg zuriick sehr schwer. Denn
dieser Sport ist, sei es als Aktiver oder als Betreuer, spater
vielleicht als Trainer, toll und erfillend.

lch werde versuchen, dir Hinweise zu geben, wie man das
eine oder andere erreichen kann. Und das das Ganze kein
Hexenwerk, sondern das Ergebnis eines Plans sein wird und
reines Handwerk ist.

Daher werde ich a
ekte eingehen:

Teil 1: Der Einstieg

Teil 2: Ziele formulieren
Teil 3: Das Training aus der Sicht eines Trainers
Teil 4: Die Ausrilistung

Faszination DM: Die ,,Zeltstadt® der SchieBsportunternehmen
bildet einen geradezu magnetischen Anziehungspunkt.

Teil 1: Der Einstieg

lch bin seit 1971 dem SchieBsport verbunden. Kurz gesagt
wurde ich in einem Schitzenverein angemeldet, da meine Mut-
ter es sich nicht mehr mit ansehen konnte, wie ich alljahrlich
mein Schitzenfestgeld (Anmerkung: Damals fanf D-Mark) in
einer Schiel3bude in klrzester Zeit verschoss. Daher kam sie
auf die Idee, beim ortlichen Schitzenverein nachzufragen, ob
dort auch Jugendliche am Schieftraining teilnehmen drf-
ten. Dieses wurde natUrlich bejaht, und so bin ich seitdem im
Schitzenverein Sdgeln in der Ndhe von Bramsche in Nieder-
sachsen, und dieser Eintritt ist jetzt 50 Jahre her.

Die Zeit hat sich weiterentwickelt, heute haben wir viel mehr
Mdéglichkeiten, diesen Sport kennenzulernen. Sei es beim Tag
der Offenen Tur des drtlichen Schitzenvereins oder aber auch
eine Prasentation in den soczialen Medien, wie zum Beispiel
der Schitzenverein DIDOHO in Facebook es zu Zeiten der
Corona Epidemie initiiert hat. Man kann es aber auch wie der
Thiringer Schitzenbund machen, der eigens daflir eine neue
Veranstaltungsform kreierte, er nannte sie , Triathlon-mal-an-
ders”, um so unseren Sport Interessierten ndherzubringen.
Ich habe den Weg zum Schiesport Gber unser Schitzenfest
gefunden. Ich glaube sagen zu dUrfen, dass die meisten An-
fanger wohl mit dem GewehrschieBen beginnen. So war es
jedenfalls bei mir. Nach meinem Eintritt folgten auch gleich
meine Schulfreunde, und so hatten wir schnell eine fir unse-
ren Ort mit gerade 250 Einwochnern eine groBe Jugendgrup-
pe. Nachbetrachtet muss ich sagen, dass wir im Verein aus
meiner Sicht durch zwei dltere Mitglieder gut betreut wurden.
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Zuschauer in der Finalhalle der Olympia-SchieBanlage.

L2 O R S ket LIRS

Teilnehmer und Zuschauer vor der 25-Meter-Halle auf der
Olympia-SchieBanlage.

Teilnehmer des Shooty Cup vom Thiringer Schiitzenbund im Rahmen der Deutschen Meisterschaft.

Natlrlich kannte man damals noch nicht die Raffinesse im
Training, wie es vielleicht heute Ublich und Standard ist, aber
wir wurden gut in den Schief3sport eingeflhrt.

Im Laufe des Jahres wurden wir dann, im wédchentlichen Trai-
ning, im LuftgewehrschieRen unterwiesen. Nachdem wir Luft-
gewehr aufliegend einigermaBen beherrscht hatten, kam die
Ermutigung, Freihand zu schieBen. Und dann war es so weit:
Die beiden Betreuer waren der Auffassung, dass wir ja auch
mal an Wettkdmpfen teilnehmen kénnten, um sich mit
anderen Jugendmannschaften zu messen. Das horte

sich spannend an und hat uns gut gefallen, denn

wir kamen raus! Raus aus unserem Dorf, raus

auf andere Schief3stdnde und mussten fest-
stellen, dass wir gar nicht so schlecht waren.

Dann kam der Tag, an dem

der Schief3sport einen ganz
anderen Stellwert fir mich

bekommen soilie!

Die Jugendleiter informierten uns, dass
wir zur Kreismeisterschaft fahren wirden.
Hmm! Keine Ahnung, aber mal mitmachen.
Und was passierte? Ich errang den dritten
Platz, im Luftgewehr Freihand, damals schoss
man noch 30 Schuss. Nun wurde es interessant.
Mein Schulleiter, der auch im Schitzenverein war,

regte an, ob ich nicht auch mal PistolenschieBen ausprobieren
méchte. Natlrlich habe ich das ausprobiert. Und so fand ich
mich im Pistolenlager wieder und hére jetzt auf, in der Vergan-
genheit zu schwelgen. Da das Thema ja ist: ,lch mdchte mit
der Pistole an den zur Deutschen Meisterschaft teilnehmen!®
Dieser Gedanke hat mich auch immer umtrieben, seit meiner
ersten Teilnahme an den Landesmeisterschaften. Jetzt nach
funfzig Jahren aktiven SchieRBsports und in den
letzten Jahrzehnten als Trainer, bin ich der
Auffassung, kein Problem. Warum

nicht, werdet ihr jetzt fragen. Ich

Ly sage, schaut mal auf die Seiten
der DSB-Internetseite. Seit
geraumer Zeit gibt es dort
wirklich sehr interessante
Berichte, und einer war

dabei, der mir den Im-
puls gab, diesen Beitrag
zu schreiben.

Der lautete: ,,DSB-The-
menwoche: 5 Dinge,
wie Eltern ihre Kinder

im Sport féordern kén-
nen®. Ich mochte euch er-
mutigen, lasst den Traum

Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaft wahr werden.






