Weiterbildung Sportpistole: Mit 80 Jahren zuriick an den SchieBstand
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In einer Welt, in der lebenslanges Lernen immer wichtiger wird, gibt es Menschen, die diesen
Gedanken auf auRergewohnliche Weise leben. Ein beeindruckendes Beispiel dafir ist ein
Teilnehmer, der im stolzen Alter von 80 Jahren an einer Weiterbildung flir das Sportschielien
mit der Sportpistole teilnahm. Besonders bemerkenswert: Er hatte bereits 1996, unter dem
gleichen Trainer, Thomas Themsfeldt, seine Trainerlizenz an genau dieser Stelle erworben.

Der Teilnehmer und seine besondere Geschichte

Der alteste Teilnehmer dieser Weiterbildung war alles andere als ein Anfanger. Vor fast drei
Jahrzehnten hatte er schon eine intensive Ausbildung im SportschieRen durchlaufen und seine
Trainerlizenz erfolgreich erworben. Damals war Thomas Themsfeldt, ein anerkannter
Schiellsportexperte und Trainer, bereits sein Ausbilder. Die Rlickkehr zu diesem Trainer nach
so vielen Jahren unterstreicht nicht nur die Bedeutung von Kontinuitat und Vertrauen im Sport,
sondern auch den besonderen Stellenwert, den lebenslanges Lernen flr diesen Teilnehmer hat.
Es ist inspirierend zu sehen, wie jemand, der bereits tief im Sport verankert war, weiterhin bereit
ist, seine Fahigkeiten zu verbessern und neue Erkenntnisse zu gewinnen. Dabei spielte auch
die Leidenschaft fiir den Sport eine entscheidende Rolle. Der Teilnehmer, der trotz seines
hohen Alters voller Tatendrang ist, zeigte, dass das Alter nur eine Zahl ist und sportliche
Aktivitat keine Altersgrenze kennt.

Thomas Themsfeldt: Ein Trainer, der Briicken schlédgt

Thomas Themsfeldt ist in der SchieRsportszene kein Unbekannter. Seit vielen Jahren vermittelt
er Schitzen aller Altersklassen nicht nur technisches Wissen, sondern auch die richtige mentale
Einstellung, die im Schiel3sport eine zentrale Rolle spielt. Seine Erfahrung als Trainer und seine
besondere Art, individuell auf jeden Teilnehmer einzugehen, haben dazu geflihrt, dass er sich
einen ausgezeichneten Ruf erarbeitet hat.

Dass der 80-jahrige Teilnehmer nach all den Jahren wieder den Weg zu Themsfeldt fand,
spricht Bande uber die Qualitat der Ausbildung. Der Trainer selbst sieht darin eine besondere
Ehre. ,Es ist unglaublich schén zu sehen, wenn jemand so lange im Sport aktiv bleibt und
weiterhin den Wunsch hat, sich zu verbessern®, sagt Themsfeldt. ,Das zeigt mir, dass wir
damals den richtigen Weg eingeschlagen haben.”

Der Ablauf der Weiterbildung

Die Weiterbildung konzentrierte sich auf den Umgang mit der Sportpistole. Die Teilnehmer
lernten nicht nur, wie sie ihre Schiefl3technik verfeinern konnen, sondern auch, wie sie ihr
Wissen an die Sportler/Innen weitergeben kénnen. Der Kurs beinhaltete theoretische und
praktische Teile. Neben den technischen Aspekten wie Anschlag, Abzugstechnik und erhohen
der Zielgenauigkeit wurden auch Themen wie Konzentration und Trainingsaufbau behandelt.
Der 80-jahrige Teilnehmer bewies dabei eine beeindruckende Ausdauer und
Konzentrationsfahigkeit. Es war offensichtlich, dass seine jahrelange Erfahrung im
Sportschieflen ihm half, sich auch in dieser Weiterbildung gut zurechtzufinden. Die anderen,
jungeren Teilnehmer zeigten groRen Respekt vor seiner Leistung und lielen sich von seiner
Energie und Begeisterung mitreilRen.




Was der Sport und die Weiterbildung bedeuten

Die Geschichte dieses Teilnehmers zeigt deutlich, wie der Schiellsport Menschen Uber viele
Jahre hinweg begleiten kann. Die Disziplin Sportpistole erfordert nicht nur physische Prazision,
sondern auch eine erhebliche mentale Starke — Fahigkeiten, die Uber Jahrzehnte hinweg
trainiert und perfektioniert werden kénnen.

Weiterbildungen wie diese bieten nicht nur die Moglichkeit, technische Fahigkeiten zu
verfeinern, sondern férdern auch den Austausch zwischen den Generationen, wie in diesem
Lehrgang. Die Erfahrung und Weisheit der alteren Teilnehmer vermischen sich mit der Neugier
und dem Enthusiasmus der jiingeren Trainer/Innen, was zu einer besonderen Dynamik in
diesen zwei Tagen fuhrte.

Fazit

Der 80-jahrige Teilnehmer hat mit seiner Teilnahme an der Weiterbildung eindrucksvoll gezeigt,
dass sportliche Weiterentwicklung und Leidenschaft keine Altersgrenze kennen. Der Zufall
wollte es, dass Thomas Themsfeldt ihn schon vor fast drei Jahrzehnten begleiteten durfte.
Diese Weiterbildung war nicht nur ein Beispiel fUr lebenslanges Lernen, sondern auch fir die
ungebrochene Leidenschaft flr den Schiel3sport. In einer Zeit, in der oft der Eindruck entsteht,
dass Sport nur etwas fur die Jugend ist, sind solche Geschichten eine wunderbare Erinnerung
daran, dass Alter kein Hindernis, sondern oft sogar eine Quelle von Inspiration und Starke sein
kann.

Die dann fur Peter Rdder vom SSV Meppen zur Verlangerung seiner Trainer C Lizenz fuhrte.
An der Weiterbildung haben folgende Trainer/Innen teilgenommen!

Bild von links nach rechts
Karin Husmann, Peter Rader, Cliff Wedemeyer, Thomas Themsfeldt (Ausbilder), Corinna
Schréder, Paul Philipp Mahlenbeck und Andreas Schnoor



