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TRAININGSINHALT - UMFANG

Druckverlauf

Das Abzugstraining erfordert Mut, Entschlossenheit und eine ausgepragte Gewissenhaftigkeit, den Bewe-
gungsablauf ,,Druckveriauf” zu vollenden. Als leistungsbestimmender Faktor ist es der zweite methodische
Teilbereich, neben dem AA, der kontinuierlich und konseguent gelbt werden muss, um ihn zu automatisie-
ren. Im Vordergrund steht ein bewusstes Erlarnen gines gleichmaBicen Druckverlaufs bis zum geftihlvollen
Ausldsen des Schusses.

Trockentraining min. 15 Wieder-
TT auf weiBBe Scheibe, Spiegel oder Schusspflaster, auf die Hohe achten. SP; Durch- holungen
fuhrung des erarbeiteten Zielvorganges, dabei bewusstes Anlegen des Abzugsfin-

gers in der Auftaktphase, ggf. schon beim Einnehmen des Anschlags. Gefuhlvolles

Verstarken am Ende der Arbeitsphase, mit ausldosen des Trockenschusses Kontrolle

des Visierbildes.

Druckverlauf mit Beobachtung 10 Schuss
Training mit Beobachtung, um die Trefferlage zu kontrollieren. SP; Umsetzen des

erarbeiteten Zielvorgangs, bewusstes Anlegen des Abzugsfingers. Ausldsen des

Schusses, dabei Wahrnehmung der Schusslage und Kentrolle des Schussbildes.

Wobel die GleichmaBigkeit der Auslosephase als entscheidender Faktor angesehen

werden sollte,

Druckverlauf ohne Beobachtung 10 Schuss
Training chne Beobachtung auf Ringscheibe SP: Umsetzen des erarbeiteten Druck-

verlaufs, bewusstes Anlegen des Abzugsfingers zu Beginn der Arbeitsphase ggf.

bereits beim in Anschlag gehen. Bewusst den Druck verstarken, am Ende der

Arbeitsphase bis zum Ausldsen des Schusses, diese Zeit sollte sehr kurz gehalten

werden. Dabei Kontrolle des Visierbildes.

Einsatz von Systemscheiben, WeiBe Scheibe 7 Schuss
Training chne Beobachtung auf weife Scheibe SP: Umsetzen des erarbeiteten

Zielvorganges, bewusstes Anlegen des Abzugsfingers zu Beginn der Arbeitsphase

agf. bereits beim in Anschlag gehen. Bewussten Druck verstarken am Ende der

Arbeitsphase bis zum Ausldsen, dabei Kontrolle des Visierbildes,

Einsatz von Systemscheiben, Balken 7 Schuss
Umsetzen des erarbeiteten Zielvorganges, bewusstes Anlegen des Abzugsfingers

zu Beginn der Arteitsphase ggf. bereits beim in Anschlag gehen. Bewussten Druck

verstarken am Ende der Arbeitsphase bis zum Ausldsen des Schusses, dabei

Kontrelle des Visierbildes.

Einsatz von Objektivierungsmittel TRCIS 20 Schuss
Einsatz von Objektivierungsmittel SCATT 20 Schuss

Koordination

Die einzelnen Phasen werden in diesem Bereich anfénglich bewusst miteinander verbunden. Der Bawegungs-
ablauf wird sich, auer dem Zielen, automatisieren. Dabei in den Anschlag gehen, Zielen und Dricken - in
Zusammenwirken mit der Atmung - werden in diesem Ubungsabschnitt bewusst miteinander verbunden. Die
Teilaspekte werden zeitlich in immer wiederkehrenden Handlungsabladufen zusammengefasst und zur raticnel-
len und individuellen Abgabe des Schusses entwickelt und gefestigt. Dabei ist im Verlaufe des Trainings ein
individueller Schussriythmus zu entwickeln.
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Fortgeschrittene Schitzen 8-er Tellkrels
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Trockentraining
TT auf weile Scheibe oder Schusspflaster SP: volle Konzentration auf den Hand-
lungsablauf ohne den Stéreinfluss eines Schusses.

Einsatz von Systemscheiben
WeiBe Scheibe: Training chne Beobachtung SP: Grobkoordination -
Atmung-Zielvorgang-Ausldsen, bei sauberem Visierbild und Ruhelage der Waffe

Einsatz von Systemscheiben
Scheibe mit visueller Unterstitzung des Halteraums

Einsatz von Systemscheibe
Balkenscheibe

Einsatz von Objektivierungsmittel SCATT

Training auf Ringscheibe ohne Beobachtung
SP: technisch sauberen Bewegungsablauf unter besonderer Berlcksichtigung der
Teilaspekte, ohne den Storfaktor ,Ergebnis”

Training mit Beobachtung auf Ringscheibe

SP: GleichmanBigkeit der Phasengestaltung erarbeiten, die Arbeitsphase als einen
Bewegungszblauf von Zielen-Dricken-Haltephase und Nachhaltephase. Dabei
Kontrolle der Trefferlage.

Zeitanalyse

SP: Zeitkontrolle des Bewegungsablaufs hinsichtlich des gleichmé&Bigen und
rationellsten Handlungsablaufs. Zeit vom Anheben bis zum Brechen des Schusses,
Training wie KEZ| 147

Abkommensanalyse
SP: Kontrolle der Trefferlage bei vorheriger Ansage der Trefferlage bzw. Treffer-
sektor. Training wie KEZI 144

Zeit-Abkommensanalyse (ZAK)
KEZ| 148 und 149

Selbsteinschatzung (SET)
Training mit Beobachtung auf Ringscheibe, dabei Aufzeichnungen hinsichtlich der
Teilaspekte anfertigen.
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Hilfsmittel zum Zielen auf die
Scheibe.

T Aupaeniung Venon 25

Luftpistole
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Druckverlauf Luftpistole
Sportler 1: 18. Schuss

Druckverlauf
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Dieses Zielbild bietet sich dem
Schiitzen.

Der Druckverlauf mit der Luftpistole, auch in Phasen unterteilt.
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