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In der Sportordnung des Deutschen
Schiitzenbundes finden wir die Diszi-
plinen 10 Meter Pistole Mehrkampf
und 10 Meter Pistole Standard.

10 Meter Pistole Mehrkampf
(Sp0 2.13)

Die Disziplin 10 Meter Pistole Mehr-
kampf ist vorn Ablauf der 25 Meter Pis-
tole (Sportpistole) sehr dhnlich, unter-
schiedet sich aber in der Waffe, in der
Schusszahl und der SchieRzeit, pro Serie.
Der Wettbewerb besteht aus

@ einem Prazisionsteil zu 4 Wertungs-
serien & 5 Schuss in je 150 Sekunden.
@ einem Schnellfeuerteil (auch ,,Duell*-
genannt) zu 4 Wertungsserien
entsprechend dem ,,Duellmodus” 3/7
Sekunden.

Das heiBt 3 Sekunden fir die Schussab-
gabe und 7 Sekunden Wartezeit fiir den
nachsten Schuss, aber in der Fertighal-
tung.

Die Durchfuhrung erfolgt analog wie in
der Pistole 25 Meter (Sportpistole). Die
Sportler werden auf die Stande gerufen
und ddrfen ihre Pistolen und Ausristung
auspacken. Danach haben sie fir den
Prazisionsteil eine Vorbereitungszeit von
5 Minuten. Genauso wie bei der Sport-
pistole bekommen sie eine Probeserie
von 5 Schiissen aber in 150 Sekunden.
Das ist schon ein Unterschied gegentiber
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Methodik der Ausbildung

Uberblick tber die Disziplinen|

der Sportpistole, denn da werden flnf
Minuten gestattet. Im weiteren Ablauf
kommen die Regeln des Wettbewerbes
25 m Pistole (SpO 2.3) zur Anwendung.
Zum einem die Lademinute und auch
eine Minute Pause zwischen den Serien.
Nach den vier Wertungsserien erfolgt

der Wechsel auf die 10 m Schnellfeuer- -

scheibe. Im Gegensatz zur Sportpisto-
le wird der Durchgang Duell sofort im
Anschluss an den Prazisionsdurchgang
geschossen.

Daflur haben die Sportler fir den
Schnellfeuerteil eine Vorbereitungszeit
von 3 Minuten. Auch in diesem Durch-
gang ist eine Probeserie gestattet. Da-

Deutsche Meisterschaft Schiler im Mehrkampf LP Duell.
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bei gilt der gleiche Ablauf wie bel der
Sportpistole, 5 Schisse im Duellmodus
3/7 Sekunden. Auch hier kormmmen im
weiteren Ablauf die Regeln des Wett-
bewerbes 25 m Pistole (SpQ 2.3) zur
Anwendung. Das heil3t, dass flr die
jeweilige Schussabgabe 3 Sekunden
Zeit bleiben, wobei der Arm aus der
Fertighaltung mit einer Wartezeit von
sieben Sekunden in die Schussposition
gebracht werden muss.

Also keine grofen Verdnderungen im
Verlaufe in der Ausbildung des Nach-
wuchses zur KK-Sportpistole, denn es
andert sich nur noch die Waffe und die
Anzahl der Wertungsschisse.

Vor dem Start zu Schnellfeuer | uftpistolae



. Argument, sich mit dieser Diszip-

| vieren die Madchen und Jungen
| insgesamt 40 Wettkampfschis-
| se. Die Jugendklasse schie3t ihren

10 Meter Pistole Standard (Sp0 2.14)

Die Disziplin 10 Meter Pistole Standard ist vom Ablauf der
25 Meter Standardpistole &hnlich, unterschiedet sich jedoch
in der Anzahl der Wertungsschiisse, denn bei der KK- Stan-
dardpistole werden zwei Durchginge geschossen. Der erste
Durchgang wird in 150 Sekunden, der zweite Durchgang in
20 und 10 Sekunden, jeweils 4 Serien a5 Schuss absolviert.
Die 10 Meter Pistole Standard gliedert sich auch in zwei Durch-
gangen, aber mit dem Unterschied, dass keine 10 Sekunden
Serie geschossen werden. Somit umfasst der erste Durchgang
4 Serien & 5 Schuss in je 150 Sekunden und der zweite Durch-
gang 4 Serien & 5 Schuss in je 20 Sekunden.

Die Durchflhrung erfolgt analog den Regeln der Sportordnung
des DSB. Wobei vor Beginn des Wettkampfes eine Probeserie
mit fiinf Schuss in 150 Sekunden gestattet wird. Aber Achtung,
wie beim Schnellfeuerteil des LP-Mehrkampfes wird im Teil 2
die Scheibe in der Fertighaltung in Empfang genommen. Der
Arm (d.h. der waffenfihrende Arm) ist in die Fertighaltung zu
nehmen, genauso wie beim Mehrkampf Schnellfeuer.

Ich glaube, ihr kénnt schon jetzt Parallelen zwischen diesen
beiden Disziplinen erkennen. Es werden jeweils 5 Schuss in
150 Sekunden abgegeben. Also wird nur noch der Schnellfeu-
erteil bei dem LP-Mehrkampf und der zweite Teil bei der LP
10 Meter Standard besonders betrachtet werden. Daneben
md&chte ich euch bitten, dass ihr euch nochmals die Sport-
ordnung Teil 2 zu Gemite fuhrt, um festzustellen, wie zum
Beispiel bei Waffenstdrungen zu verfahren ist, das bringt
euch Sicherheit.

Wichtig ist aus meiner Sicht noch, dass beide Disziplinen auf ei-
nem Stand geschossen werden kénnen. Wobei die Durchginge
durch einen Zeitgeber gestartet werden. Also einelLP-Scheibe
und eine fur die 10 Meter entwickelte Duellscheibe.

Schnelifeuerpistole LP 10 Meter

Diese Disziplin ist vom Nordwestdeutschen Schiitzenbund
eigens fur den Nachwuchsbereich kreiert worden. Dabei wer-
den zwei Wettkampfklassen un-
terschieden. Ausgeschrieben wird

FloltiIThiLiadll i

Auch bei der Deutschen Meisterschaft wurde der erste Durch-
gang 10 Meter Pistole Standard in 150 Sekunden geschossen.

schisse abgegeben. Jetzt kommt es aber zum Unterschied zur
Schulerklasse. Die Jugendklasse schieBt sechs Wertungsserien
in 10 Sekunden und sechs Wertungsserien in acht Sekunden,
also altersgemanR anspruchsvoller.

Der Ablauf ist beim NWDSBE wie folgt gestaltet:

»Die Schitzen bereiten sich auf Kommando auf die zu absolvie-
rende 5-Schuss-Serie vor. Vor jeder Serie ist die Fertighaltung
von 45 Grad einzunehmen (wo baulich méglich). Dann wird
der Scheibenmechanismus durch den Kampfrichter gestar-
tet. Nach Erscheinen der Scheiben darf der Schiitze den Arm
heben, zielen und seine Serie schiefen. In den vorgegebenen
Zeiten ist jeweils ein Schuss auf 5 nebeneinanderstehende
Scheiben anzugeben. Nach der Beendigung der Serie und der
Durchsetzung von SicherheitsmaBnahmen (Waffen entladen,
Sicherheitsfahnchen einfihren und Waffe abgelegt) werden
die Schusswerte durch die Auswerter angezeigt, angesagt und
in die Ergebnislisten eingetragen. Der Wettkampf setzt sich
mit den Ubrigen Ser-Serien fort.
Ein Beobachtungsglas ist wahrend

sie flr den Schiler und Jugend-
bereich, wobei das Geschlecht
keine Rolle spielt. Eine Beson-
derheit besteht jedoch, dass fur
diese Disziplin eine Drehanlage
auf 10 Meter bendtigt wird. Diese
Investition ist natlrlich schon ein

lin nicht zu beschaftigen, aber ich
glaube, die Investition lohnt sich,
da eine intensive Vorbereitung fur
die KK-Disziplinen erfolgen kann.
Der Schulerbereich schieBRt den
Wettkampf Gber 8 Serien in je-
weils 10 Sekunden. Also absol-
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Wettkampf Uber 12 Serien, somit

werden insgesamt 60 Wertungs- setzt werden.

Duellanlage 10 Meter der Firma Eigenbrod, sie
kann auch fir die anderen LP-Disziplinen einge-

des Wettkampfs zugelassen.”
Somit unterscheidet sich diese
Durchfihrung nur geringflgig
gegenUber der Schnellfeuerpis-
tole 25 Meter.

Fazit

Diese Nachwuchsdisziplinen be-
reichern unseren Sport und, sinn-
voll eingesetzt, sind sie eine gute
Vorbereitung auf die olympischen
Disziplinen Luftpistole, Sportpis-
tole und Schnellfeuerpistole. Aber
wie sieht es mit der Methodik in
der Ausbildung aus, da es sich um
unseren Nachwuchs handelt? Die
Methodik der Ausbildung werde
ich in den n&chsten Ausgaben zu
beschreiben.
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